Station Nach dem Aufschlag die Annahme fangen

Abstand A zum Baustellenband Baustellenband
etwa4dm-5m oder Netz, etwa
2 m bis 2,5 m hoch

Material: 2 Volleyballe

Ablauf:

A und C schlagen abwechselnd auf (von unten
oder oben) (1).

Der Aufschlager lauft unter dem Baustellenband
durch und fangt den von B angenommenen Ball (2)
auf der anderen Seite moglichst tiber Kopfhohe.
AnschlieRend lauft er sofort zur Aufschlagposition
zurick.

Wechsel: Nach 10 (___) Aufschldgen

(A->B, B->C, C>A)




