
Station _____    Nach dem Aufschlag die Annahme fangen

Material: 2 Volleybälle
Ablauf:
A und C schlagen abwechselnd auf (von unten 
oder oben) (1).
Der Aufschläger läuft unter dem Baustellenband 
durch und fängt den von B angenommenen Ball (2) 
auf der anderen Seite möglichst über Kopfhöhe.
Anschließend läuft er sofort  zur  Aufschlagposition 
zurück.
Wechsel: Nach 10 (___) Aufschlägen
(A→B, B→C, C→A)

A 9

Baustellenband 
oder Netz, etwa

2 m bis 2,5 m hoch

BC

Abstand A zum Baustellenband
etwa 4 m – 5 m

A A
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